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Curriculum Vitae Europass  
  

Informazioni personali  

Nome e Cognome Tiziana Arena 

Indirizzo  
Telefono    

Fax  
E-mail  

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 07/07/1966 
  

Sesso Femminile  
  

  

Esperienza professionale Dirigente di ruolo a tempo indeterminato del Settore “Personale – Pari Opportunità - 
SUACC”  della Provincia di Frosinone  dal  01.09.2018; 
 
Dirigente ad interim “Biblioteca e Archivio Storico Provinciali” dal 21.12.2020; 
 
Dirigente con responsabilità, ad interim, dei procedimenti inerenti all’obbligo 
formativo e alla vigilanza sull’Agenzia Frosinone Formazione e Lavoro del Servizio 
Formazione – Settore Mobilità e Formazione; 
 
Presidente Ufficio Procedimenti Disciplinari personale dipendente della Provincia di 
Frosinone a far data dal 04.12.2018; 
 
Componente Ufficio Procedimenti Disciplinari personale dipendente Comune di 
Roccasecca (FR) a far data dal 09.03.2022 

  

Date Dal 21.04.1998 al 31.08.2018 
Lavoro o posizione ricoperti In servizio a tempo pieno indeterminato con il profilo professionale di “Funzionario 

Amministrativo”, Cat. D3, pos. Economica D6 
Principali attività e responsabilità Responsabile del Servizio Personale e Risorse Umane 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Provincia di Frosinone, Piazza Gramsci 13, 03100 FROSINONE 

Tipo di attività o settore Settore Personale  
Incaricata ininterrottamente di Posizione Organizzativa dal 16-05-2002 

  

Istruzione e formazione  
  

20.02.2004  
Titolo della qualifica rilasciata Master di II livello in “Management del governo locale” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Approfondimenti in materia di amministrazione, gestione ed innovazione del 
governo locale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Sociologia 
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Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master di specializzazione post lauream 

Anno Accademico 1996/1997  
Titolo della qualifica rilasciata Corso di perfezionamento in “Informatica giuridica” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Utilizzo delle metodiche informatiche nello studio delle materie giuridiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”- Facoltà di Giurisprudenza 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Corso di perfezionamento post lauream 

Anno Accademico 1996/1997  
Titolo della qualifica rilasciata Corso di perfezionamento in “Filosofia del diritto” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Approfondimento delle dottrine filosofiche applicate alle materie del diritto 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”- Facoltà di Giurisprudenza 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Corso di perfezionamento post lauream 

Anno Accademico 1996/1997  
Titolo della qualifica rilasciata Corso di perfezionamento in “Didattica dell’Orientamento” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Metodologie di orientamento nell’ambito delle scienze della formazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Roma Tre 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Corso di perfezionamento post lauream 

16/03/1990  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Laurea in Giurisprudenza 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Corso di Laurea in Giurisprudenza vecchio ordinamento 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Giurisprudenza 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 

Anno Scolastico 1982/1983  
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Istituto Magistrale Statale “F.lli Maccari” - Frosinone 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Materie umanistiche 

Qualifica conseguita Diploma di maturità 
  

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 

Capacità e competenze personali  
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Prima lingua Italiano 
Altra lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   Buono  Buona  Buona  Buona  Buona 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Organizzazione e gestione di tutte le competenze del Servizio Personale e Risorse 
Umane, nell’ambito del Settore Personale e Innovazione della Provincia di 
Frosinone 

  

Capacità e competenze tecniche Acquisizione delle metodologie di applicazione del Contratto Nazionale Funzioni 
Locali, del Contratto decentrato integrativo della Provincia di Frosinone, studio ed 
applicazione delle normative di riferimento in materia di gestione, di assunzione e 
collocamento a riposo, di procedimenti disciplinari e di ogni altro istituto giuridico 
relativo al personale degli Enti Locali 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza ed utilizzo dei programmi Word, Excel, Microsoft Office 

Capacità e competenze relazionali  
  

  

Patente Patente B, rilasciata dalla Prefettura di Frosinone 

Ulteriori informazioni Incaricata di assumere le funzioni di Dirigente della I Ripartizione Amministrativa 
(attuale Settore Personale) dal 04.12.1998 al 30.07.1999; 
 

Idoneità 
 

 
 
 
 
 
 
                                  Selezioni e concorsi 

Abilitazione conseguita nel Concorso ordinario, per titoli ed esami, indetto con  
D.M. 23.03.1990 – Classe di concorso XXV – per l’insegnamento delle discipline 
giuridiche ed economiche presso gli istituti secondari di secondo grado; 
 
Idoneità conseguita nel Concorso pubblico a n.204 posti di segretario comunale, 
indetto con D.M.  31.01.1990;   
 
 
 
Nomina a componente esperto della Commissione di cui alla selezione “Programma 
triennale tutela ambientale 1994/1996 intervento n. 294/Provincia di Frosinone”; 
 
Nomina a componente esperto della Commissione del Concorso pubblico, per titoli 
ed esami, a n. 1 posto di “Ragioniere” (VI q.f.), bandito dal Comune di Castelliri (FR); 
 
Nomina a componente del gruppo di supporto tecnico  per il conferimento di n. 6 
incarichi a tempo determinato presso il Centro per l’Impiego di Frosinone ( n. 1 
Esperto in Tecniche dell’Orientamento, n. 1 Esperto di Mercato del Lavoro, n. 1 
Esperto di Marketing Aziendale, n. 1 Assistente Sociale); 
 
Nomina a componente esperto della Commissione valutativa dei curricula per il 
conferimento, con convenzione a termine, per la gestione della rete stradale (ex 
ANAS), di n. 1 incarico di Istruttorie Direttivo Amministrativo (Cat. D1); 
 
Nomina a componente esperto della Commissione esaminatrice per la selezione dei 
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candidati utilmente collocatisi nella graduatoria integrata predisposta dal 
Coordinamento dei Centri per l’Impiego per l’accertamento dell’idoneità a svolgere 
le mansioni richiesta dalla Cat. A (operatore); 
 
Nomina a componente della Commissione per la verifica dei requisiti degli aspiranti 
Consiglieri di parità effettivi e supplenti della Provincia di Frosinone; 
 
Nomina ad unità di supporto tecnico per il conferimento di incarico di 
collaborazione esterna ad alto contenuto di professionalità presso l’Ufficio Europa 
della Provincia di Frosinone; 
 
Nomina a componente della Commissione per l’applicazione del sistema di 
normalizzazione statistica ai fini della progressione economica all’interno della 
Categoria giuridica di appartenenza – Provincia di Frosinone; 
 
Nomina a componente esperto della Commissione esaminatrice della procedura 
selettiva interna per la copertura di n. 10 posti di Istruttore Tecnico Sorvegliante 
(Cat. C) - Provincia di Frosinone; 
 
Nomina a componente esperto della Commissione esaminatrice della procedura 
selettiva interna rivolta al personale dell’Ente con contratto a tempo indeterminato, 
per il conferimento di funzioni dirigenziali” – Provincia di Frosinone; 
 

 Nomina a componente esperto della Commissione esaminatrice del Concorso 
pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 2 posti di Funzionario 
Amministrativo – Cat. D, pos. Econ. D1, con riserva del 50% al personale interno, 
bandito dalla Provincia di Frosinone – in G.U. n. 4 del 12.01.2018 – Provincia di 
Frosinone; 
 
Nomina a componente della Commissione per la selezione finalizzata 
all’acquisizione di manifestazioni di interesse da parte di candidati idonei non 
assunti, collocati per posti analoghi o equivalenti  a tempo indeterminato, in 
graduatorie di Comuni/Province/città Metropolitane vigenti e valide ai sensi dell’art. 
1, c. 361 della L. n. 145/ 2018, per 1 posto a tempo pieno e determinato di 
Dirigente preposto alla pianificazione e controllo della Segreteria Tecnico Operativa 
di A.A.T.O. n. 5; 
 
Nomina a componente della Commissione della procedura selettiva interna per la 
copertura di n. 1 posto di Cat. D1 – profilo professionale di Avvocato – Provincia di 
Frosinone; 
 
Nomina a componente della Commissione giudicatrice del Concorso pubblico per 
titoli ed esami per la copertura a tempo determinato e tempo pieno di n. 4 posti di 
Istruttore Tecnico di Cat. C – Provincia di Frosinone; 
 
Nomina a componente delle Commissioni esaminatrici nell’ambito delle procedure 
per la eventuale stabilizzazione di personale di Cat. C e D indette per conto della 
Segreteria Tecnica Operativa di AATO n. 5 per i soggetti in possesso dei requisiti di 
cui all’art. 20, c. 2 del D.Lgs. n. 75/2017; 
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Nomina a componente della Commissione valutatrice incaricata in relazione 
all’Avviso di procedura pubblica, per titoli e colloquio, per il conferimento di un 
incarico dirigenziale con profilo tecnico-giuridico mediante costituzione di un 
rapporto di lavoro a tempo determinato e pieno, ai sensi dell’art. 110, comma 1 del 
D.Lgs. 267/2000 e ss.mm. e ii., dell’art. 43 dello Statuto e dell’art. 32 del vigente 
Regolamento sull’ordinamento degli uffici e dei servizi – Provincia di Frosinone; 
 
Nomina a componente della  Commissione valutatrice della procedura pubblica, 
mediante valutazione curriculum e colloquio, per l’assunzione a tempo parziale 
(18h) e determinato per mesi dodici (eventualmente prorogabile per ulteriori dodici 
mesi), di n. 2 Funzionari Amministrativi (cat. D, pos. econ. D1) in ordine al Piano 
Nazionale per la Ripresa e Resilienza, di cui al Regolamento (UE) 2021/241 del 
Parlamento europeo e del Consiglio – Provincia di Frosinone; 
 
Nomina a componente della Commissione del concorso pubblico, per soli esami, 
per la copertura di un posto di dirigente di struttura semplice “Gestione Finanze, 
Gestione Economica e Giuridica del Personale” – Comune di Frosinone; 
 

  Nomina a Presidente della Commissione del concorso pubblico per esami per la
eventuale copertura a tempo indeterminato e tempo pieno di n. 1 posto di Istruttore 
Amministrativo - categoria C - Posizione economica C1, bandito dalla Stazione Unica 
Appaltante dei Concorsi Ciociaria (S.U.A.C.C.) per conto del Comune di Sant’Apollinare 
(FR); 
 

Componente della Commissione esaminatrice della procedura selettiva per 
l’attribuzione di differenziali stipendiali all’interno delle aree (progressioni 
economiche orizzontali) riservata ai dipendenti a tempo indeterminato della 
Provincia di Frosinone, decorrenza 01.01.2024 e 01.01.2025 

 
 

 
La sottoscritta, consapevole che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che 
le informazioni contenute nel presente cv sono esatte e veritiere, altresì ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. 445/2000. 
 
 
 
__________________________________ 
 
La sottoscritta autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR 679/2016 “Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali” e ss.mm.ii., per le finalità istituzionali dell’Ente 

 
 
  
A 

 
__________________________________ 

 

 

 
________________________________ 

Firma Tiziana Arena 
 
Frosinone, 25.10.2025 
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